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LG – Limes – Rems                                                       Abteilung- Leichtathletik                                
                                                                                                                                              Fritz – Peter Diener 
                                                                                                                                              Wilhelmstr. 10 
                                                                                                                                              73660 - Urbach 

24 Jahre Leichtathletik – Abteilung 
  
Einladung zum Hallenmehrkampf ( Dreikampf ) und Staffeln 
Schülerinnen C – W 10 – Jahrgang 2000 – W 11 – Jahrgang 1999 
Schülerinnen D – W 09 – Jahrgang 2001 – W 08 – Jahrgang 2002 und jünger 
Schüler M 10 – Jahrgang 2000 – M 11 – Jahrgang 1999 
Schüler M 09 – Jahrgang 2001 – M 08 – Jahrgang 2002 und jünger 
 
Veranstalter: SV – Plüderhausen 
Termin: Samstag,23.Januar 2010 – Beginn der Wettkämpfe 14.00 Uhr 
Austragungsort: Hohbergsporthalle ( Schulzentrum ) Plüderhausen 
 Die Halle ist während des Wettkampfes bewirtschaftet. 
Achtung: Die Halle darf nur in Turnschuhen betreten werden 
Wettbewerbe: Dreikampf für Schülerinnen W 10 – W 11 und Schüler M 10- M 11 
 30m – Weitsprung vom Kastenoberteil – Medizinballstoßen- 1,5Kg 
 
 Dreikampf für Schülerinnen W 8 – W 9 und Schüler M 8 – M 9 
 30m – Weitsprung vom Kastenoberteil Medizinballstoßen -1Kg 
 
 Staffeln 4 x 1 Runde für Schülerinnen und Schüler C und D 
 Wenn eine Schülerin in einer Schülerstaffel eingesetzt wird 
 wird diese in der Schülerstaffel gewertet. 
 
Urkunden: Jeder Teilnehmer erhält eine Urkunde 
 
Meldungen: Bitte bis 20.Januar 2010 an Fritz – Peter Diener –Wilhelmstr. 10 
 73660 – Urbach senden.Fax- 07181-81409 oder 
 E – mail – Margit.Diener@t-online.de 
 
Startgeld: Dreikampf: 3,00€ - Staffeln 2,50€ 
 Nachmeldungen am Wettkampftag sind bis 60min. vor Beginn 
 möglich. 
Haftung: Der Veranstalter übernimmt keine Haftung 
 
Wir freuen uns auf einen zahlreiche Beteiligung an diesem Wettkampf 
Mit freundlichen Grüßen  Fritz-Peter Diener                                                                           


